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ПОЛОЖЕНИЕ 

о  проведении осеннего легкоатлетического кросса,  

в рамках Всероссийского дня бега «Кросс Нации-2024» 

на территории национального парка «Плещеево озеро» 

 

1. Общие положения. 

 

 Осенний легкоатлетический кросс (далее - Соревнования), в рамках Всероссийского 

дня бега «Кросс Нации - 2024» проводится в целях: 

 привлечения молодежи и трудящихся городского округа город Переславль - 

Залесский к регулярным занятиям физической культурой; 

 пропаганды физической культуры и массового спорта среди жителей городского 

округа; 

 пропаганды здорового образа жизни; 

 формирование позитивного общественного мнения о деятельности ООПТ. 

 

2. Место и сроки проведения. 

 

 Соревнования проводятся 28 сентября 2024 года с 09:00 до 15:00 в городском 

округе город Переславль-Залесский Ярославской области на территории ФГБУ 

«Национальный парк «Плещеево озеро» в кварталах 50-51 Пригородного участкового 

лесничества (м. Касарка). 

 

3. Организаторы. 

 

  Организаторами Соревнований являются: 

 Управление культуры, туризма, молодежи и спорта Администрации  города 

Переславля-Залесского; 

 Управление образования Администрации  города Переславля-Залесского; 

 Федеральное государственное бюджетное учреждение «Национальный парк 

«Плещеево озеро»; 

 МУ «Чемпион». 

  Соорганизаторы: 

 МУ «Молодежный центр»; 



- МУК «Дом культуры города Переславля-Залесского»; 

- МУ ДО ДЮСШ. 

 Общее руководство проведением Соревнований осуществляет отдел по 

физической культуре, спорту и молодежной политике Управления культуры, туризма, 

молодежи и спорта Администрации города Переславля-Залесского. Непосредственное 

проведение соревнования возлагается на главную судейскую коллегию.  

 

 

4. Программа. 

 

Время Этап спортивного мероприятия Дистанция, м 

девушки юноши 

09.00-10.00 Сбор участников, регистрация, выдача номеров, приветственное 

слово участникам 

10.00 Старт 

2017 г.р. и младше 500 м 500 м 

2015 -2016 г.р. 500 м 500 м 

2013-2014 г.р. 500 м 1000 м 

2011-2012 г.р. 1000 м 2000 м 

2009-2010 г.р. 2000 м 3000 м 

2007-2008 г.р. 2000 м 3000 м 

2006 -1994 г.р. 2000 м 3000 м 

1993-1984 г.р. 2000 м 3000 м 

1983-1974 г.р. 2000 м 3000 м 

1973- и старше 2000 м 3000 м 

14.00-14.30 Награждение 

 

5. Требования к участникам и условия их допуска. 

 

 К участию в Соревнованиях  допускаются жители Российской Федерации. 

Участники соревнований до 18 лет допускаются только при наличии допуска врача, 

участники в возрасте 18 лет и старше - при наличии допуска врача или личной подписи в 

карточке участника, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье.  

 Трассы проложены по особо охраняемой природной территории (ООПТ), за 

посещение которой взимается отдельная плата. Постановление Правительства РФ от 13 

июля 2020 г. N 1039 «Об утверждении Правил определения платы для физических лиц, 

не проживающих в населенных пунктах, расположенных в границах особо охраняемых 

природных территорий, за посещение особо охраняемых природных территорий и 

установления случаев освобождения от взимания платы». 

 Узнать о стоимости услуг, вариантах оплаты, льготных категориях и произвести 

оплату услуг онлайн можно на странице сайта https://plesheevo-

lake.ru/posetitelyam/razreshenie-na-poseshchenie/. 

 Участие в соревнованиях возможно только при наличии разрешения на 

нахождение на территории ООПТ. Лицам до 18 лет и пенсионерам разрешения на 

нахождение на территории ООПТ оформляется без оплаты. 

 

6. Награждение победителей. 

 

 Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются  медалями и 

грамотами Управления культуры, туризма, молодежи и спорта Администрации города 

Переславля-Залесского. Расходы, связанные с организацией и проведением 

Соревнований осуществляются в рамках ГЦП «Развитие физической культуры и спорта 

на территории городского округа город Переславль-Залесский Ярославской области» на 

2022-2024 годы и иных источников. 

https://plesheevo-lake.ru/posetitelyam/razreshenie-na-poseshchenie/
https://plesheevo-lake.ru/posetitelyam/razreshenie-na-poseshchenie/


7. Обеспечение безопасности участников и зрителей. 

 Обеспечение безопасности зрителей и участников Соревнований осуществляется 

в соответствии с Постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 

№ 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований». Место проведения Соревнований должно 

отвечать требованиям соответствующих нормативных актов, действующих на 

территории Российской Федерации по обеспечению общественного порядка и 

безопасности участников и зрителей. 

8. Страхование участников. 

 Страхование участников Соревнований производится за счет собственных 

средств участников соревнований, в соответствии с действующим законодательством 

Российской Федерации. 

 

9. Заявки на участие. 

 

 Заявки на участие в Соревновании направляются в судейскую коллегию до 27 

сентября 2024 года (включительно) по адресу: г. Переславль, ул. Советская, д. 21 (тел. 

3-04-45) и на электронный адрес admtursport@yandex.ru. Судейская коллегия также будет 

работать в день проведения Соревнований 28 сентября 2024 года  с 09:00 до 10:00 на 

территории м. Касарка. 

Участники Соревнований предоставляют в комиссию по допуску участников 

следующие документы: паспорт или свидетельство о рождении (копии), справку-допуск 

врача или ставят личную подпись в расписке, подтверждая ответственность за здоровье. 
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